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Myslenice 27/12/2025

PROCEDURA ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA DZIECI PODCZAS POBYTU W
INSTYTUCIJI OPIEKI (ZAPOBIEGANIE WYPADKOM | POSTEPOWANIE W RAZIE
WYPADKU)

1. Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest stworzenie i utrzymanie srodowiska, ktére w
najwyzszym mozliwym stopniu zapewnia dzieciom do lat 3 bezpieczernstwo fizyczne

i psychiczne podczas pobytu w instytucji opieki. Procedura ma na celu wdrozenie
spéjnego systemu zasad, dziatan profilaktycznych i interwencyjnych, ktére minimalizujg
ryzyko wystgpienia sytuacji potencjalnie niebezpiecznych oraz okreslajg jasne kroki
reagowania w przypadku ich zaistnienia.

2.Zakres stosowania

Procedura obowigzuje caty personel instytucji opieki, niezaleznie od zajmowanego
stanowiska i formy zatrudnienia. Procedura ma zastosowanie we wszystkich
przestrzeniach, w ktérych przebywajg dzieci - w salach, na korytarzach, w tazienkach,
na placu zabaw, a takze podczas wyj$¢ poza teren instytucji.

3. Odpowiedzialnos¢

1) Gtéwng odpowiedzialno$¢ za wdrozenie i nadzér nad realizacjg procedury ponosi
osoba kierujgca instytucjg. Do jej obowigzkow nalezy:

e zapewnienie, Zze WSzysCy pracownicy znajg i rozumiejg zasady procedury,
e monitorowanie na biezgco przestrzegania procedury przez personel,

e regularne (nie rzadziej niz raz na kwartat) przeprowadzanie kontroli stanu
bezpieczenstwa w instytucji opieki,

e niezwtoczne podejmowanie dziatan w przypadku stwierdzenia zagrozen lub naruszen
procedury,

e zapewnienie pracownikom niezbednych szkolen i Srodkéw do realizacji procedury.

2) Bezposrednig odpowiedzialno$¢ za bezpieczernstwo dzieci ponoszg opiekunowie
dzieciecy przypisani do danej grupy. Sg oni zobowigzani do:

e statego nadzoru nad dzieémi, aktywnego zapobiegania sytuacjom potencjalnie

niebezpiecznym,



e natychmiastowego reagowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

e zgtaszania przetozonym wszelkich obaw, uwag, incydentéw zwigzanych z
bezpieczenstwem,

e utrzymywania sali i jej wyposazenia w stanie niestwarzajgcym zagrozen,

¢ edukowania dzieci (w sposéb dostosowany do ich wieku) na temat zasad
bezpieczenstwa.

3) Wszyscy pozostali pracownicy, w zakresie swoich obowigzkéw, rowniez odpowiadajg
za zapewnienie bezpiecznego srodowiska dzieciom.

W szczegolnosci:

e personel kuchenny zapewnia bezpieczenstwo zywnosci i przestrzega zasad higieny,
e personel techniczny dba o stan infrastruktury i sprzetéw, usuwa usterki.

4. Opis postepowania

1) Zapewnienie bezpiecznej przestrzeni:

e Sale i inne pomieszczenia, w ktérych przebywaja dzieci, muszg spetnia¢ normy
bezpieczeristwa okreslone w stosownych przepisach (itp. odpowiednia powierzchnia,
oswietlenie, wentylacja, ogrzewanie).

* Meble i wyposazenie sal powinny mie¢ zaokraglone krawedzie, by¢ stabilne, bez
ostrych elementéw, dostosowane do wzrostu dzieci.

e Podtogi muszg byé réwne, antyposlizgowe, bez wystajgcych elementow.
e Gniazdka elektryczne muszg by¢ zabezpieczone.

e Wszelkie $rodki chemiczne, leki, ostre narzedzia muszg by¢ przechowywane w
zamknietych szafach, niedostepnych dla dzieci.

e Zabawki i pomoce dydaktyczne muszg posiadac atesty bezpieczenstwa, byc¢ regularnie
sprawdzane pod katem zuzycia, uszkodzen, czyszczone.

e Plac zabaw musi mie¢ bezpieczng nawierzchnie, sprzet dostosowany do wieku dzieci,
by¢ ogrodzony i regularnie kontrolowany pod kgtem usterek.

2) Zapewnienie statego nadzoru:

» Opiekunowie muszg przez caty czas aktywnie nadzorowac dzieci, znac¢ liczbg dzieci
pod swojg opiekg w kazdym momencie.

e Zabrania sie pozostawiania dzieci bez nadzoru, nawet na krétkg chwile.



e W sytuacjach wymagajgcych wyjs$cia opiekuna (itp. do toalety) musi on zapewnic
zastepstwo innego pracownika.

e Szczegdlng uwage nalezy zwracaé podczas zabaw na placu, spaceréw, wycieczek —
dziecko zawsze musi by¢ w zasiegu wzroku i stuchu opiekuna.

¢ W trakcie lezakowania opiekun musi by¢ stale obecny w sali.

» Podczas zabaw w ogrodzie, na placu zabaw nalezy sprawdzi¢ teren pod kgtem
bezpieczenstwa, usungé¢ ewentualne zagrozenia.

3) Zapobieganie wypadkom i urazom:

* Personel uczy dzieci bezpiecznych zachowan (itp. nie popychamy kolegéw).

e Wprowadzane sg jasne, zrozumiate dla dzieci zasady dotyczgce bezpieczenstwa.
e Dzieci sg uczone, jak bezpiecznie korzysta¢ z zabawek, sprzgtu na placu zabaw.

e Opiekunowie kontroluja, czy obuwie dzieci jest odpowiednio dopasowane, zapigte (dla
unikniecia potknieé¢, upadkéw).

e Podczas zabaw ruchowych, ¢wiczen gimnastycznych opiekunowie asekurujg dzieci.

e Personel uczy dzieci, jak unika¢ potencjalnie niebezpiecznych sytuacji (itp. nie
rozmawiamy z nieznajomymi, nie oddalamy si¢ od grupy na spacerze).

e Personel nie korzysta z telefonu podczas sprawowania opieki nad dzie¢mi.

e Personel swoje kubki z napojami stawia w bezpiecznej odlegtosci i wysokosci tak, aby
dzieci nie miaty mozliwosci ich dotknigcia.

4) Reagowanie w sytuacjach zagrozenia:

e W przypadku zauwazenia zagrozenia dla dzieci (itp. uszkodzony sprzet, niebezpieczny
przedmiot w zasiegu dzieci) opiekun niezwtocznie podejmuje dziatania w celu usunigcia
zagrozenia, a jesli to niemozliwe —izoluje dzieci od Zrédta zagrozenia.

¢ W razie wypadku dziecka opiekun udziela pierwszej pomocy przedmedycznej, wzywa
pomoc medyczng (jesli jest taka potrzeba), powiadamia osobe kierujgcg instytucjg i
rodzicow dziecka.

e |Instytucja opieki musi by¢ wyposazona w apteczke pierwszej pomocy z aktualnym,
petnym wyposazeniem, regularnie kontrolowanym.

Wszyscy pracownicy muszg by¢ przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej pomocy
dzieciom.

* W razie podejrzenia, ze uraz dziecka jest powazny (itp. uraz gtowy, podejrzenie
ztamania), nawet jesli brak widocznych objawéw, nalezy wezwac pogotowie.



e Kazdy wypadek dziecka musi by¢ odnotowany w ksigzce wypadkow, a okolicznosci -
przeanalizowane pod katem zapobiegania podobnym zdarzeniom w przysztosci.

5) Bezpieczenstwo zywienia:

e Positki dla dzieci przygotowywane sg z zachowaniem najwyzszych standardéw higieny i
bezpieczehstwa zywnosci.

e Produkty zywnos$ciowe pochodzg ze sprawdzonych Zrodet, sg Swieze, przechowywane
we wtasciwych warunkach.

e Personel kuchenny ma aktualne ksigzeczki sanitarno-epidemiologiczne, przechodzi
regularne szkolenia z zakresu bezpieczenstwa zywnosci.

e W kuchni obowigzujg procedury HACCP (analiza ryzyka i kontrola punktow
krytycznych).

e Opiekunowie znajg i respektujg informacje o alergiach i nietolerancjach pokarmowych
dzieci.

6) Bezpieczenstwo podczas Spacerow i Wycieczek:

Wyjsciem okresla sie kazde zorganizowane wyjscie dzieci pod opiekg Personelu poza
teren instytucji opieki. Wyjscie moze miec¢ forme Spaceru lub Wycieczki. Spacerem
okresla sie wyjs$cie dzieci pod opieka Personelu do miejsc w promieniu ok. 500 m,
pozostate wyjscia okreslane sg terminem

Wycieczka.

e Kazda Wycieczka musi by¢ wczesniej zaplanowana, z okresleniem trasy, czasu, liczby
0sOb z personelu.

* \WWymagana jest pisemna zgoda rodzicéw na udziat dziecka w Wycieczce.

e Przy organizacji Wycieczki nalezy zapewni¢ okreslong przepisami liczbe oséb z
personelu.

e Kazde dziecko posiada elementy odblaskowe na ubraniu lub kamizelke.

e Personel musi mie¢ ze sobg apteczke, liste obecnosci dzieci, numery kontaktowe do
rodzicow i instytucji opieki.

* Przed Wyjsciem personel przypomina dzieciom zasady bezpieczenstwa, sprawdza, czy
dzieci sg ubrane odpowiednio do pogody.

e Podczas Wyjécia personel caty czas aktywnie nadzoruje dzieci, prowadzi liczenie
dzieci (przed wyjsciem, w trakcie, przed powrotem).

e W miejscach publicznych (itp. w zoo, muzeum) personel dodatkowo zwraca uwage na
potencjalne zagrozenia (ttum, zbiorniki wodne itp.).



5. Dokumentowanie

* Wszelkie incydenty zwigzane z bezpieczenstwem dzieci (wypadki, urazy, zauwazone
zagrozenia) muszg by¢ dokumentowane w ksigzce wypadkéw.

e Kazdy wpis musi zawiera¢ date, opis zdarzenia, podjete dziatania, podpisy Swiadkéw i
osoby dokonujgcej wpisu.

e Dokumentacja musi by¢ regularnie analizowana przez osobe kierujgca instytucja pod
katem identyfikacji obszaréw ryzyka i planowania dziatan prewencyjnych.

e Protokoty z kontroli stanu bezpieczenstwa instytucji opieki muszg by¢ archiwizowane.

e Dokumentacja szkolen pracownikéw w zakresie bezpieczenstwa musi by¢
przechowywana w aktach osobowych.
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