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PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY OPIEKI DZIENNE) PRZY
PRZEDSZKOLU EUREKA UWZGLEDNIAJACY ZALOZENIA KONWENCJI PRAW
DZIECKA

I. Nazwa instytuc;ji
Nazwa Instytucji: OPIEKUN DZIENNY PRZY PRZEDSZKOLU EUREKA

Organ prowadzacy: NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE EUREKA W. PANEK, M. PANEK s.c.

Il. Nr wpisu do rejestru , lokalizacja

RSPO 111029 NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE EUREKA W. PANEK, M. PANEK S.C. ul. Stowackiego
86, 32-400 Myslenice

I1l. Struktura i zasoby:

Liczba miejsc Grupy wiekowe Przestrzenie zewnetrzne
8 Do 3 lat Ogrodzony plac zabaw

IV. Kierownictwo i kontakt:
Dyrektor : mgr Magdalena Panek tel. +48 502-921-817

Dyrektor ds. administracyjnych: mgr. Inz. Wojciech Panek tel. +48 507-354-463

V. Charakter i metody pracy
Metodyka:
W pracy z dzie¢mi wykorzystywane sg metody oparte na podejs$ciu rozwojowym, empatycznym i

zindywidualizowanym, zgodnie z aktualnymi koncepcjami pedagogiki wczesnodzieciece;j.
Podstawg metodyczng jest:

e obserwacja i dostosowanie dziatan do potrzeb dziecka,

e nauka poprzez zabawe i doswiadczanie,

e pedagogika bliskosciirelacyjna,

e modelowanie i wspieranie samodzielnosci,

e tworzenie sytuacji edukacyjnych w codziennych czynnosciach (np. podczas
positkdw, ubierania, sprzatania zabawek)

Metody te pozwalajg na wspieranie naturalnego rozwoju dziecka w atmosferze bezpieczenstwa i

akceptacji.
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VI. Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

a) Dostosowanie obiektu:

Sala Opiekuna Dziennego zostata zaprojektowany z my$la o najmtodszych dzieciach i spetnia
wszystkie wymogi bezpieczenstwa. Pomieszczenie jest ergonomiczne, bezpieczne, jasne i
dobrze wentylowane. Meble i wyposazenie posiadajg wymagane atesty i sg dostosowane do
wzrostu oraz mozliwosci ruchowych dzieci. Przestrzenie sg zorganizowane w sposob
wspierajgcy autonomie, rozwéj motoryczny i zabawe z wyraznym podziatem na strefy (zabawy,
odpoczynku, positkéw). W tazienkach zastosowano niskie sanitariaty.

VII. Programy edukacyjne i opiekuncze:
a) Rodzaje aktywnosci:

Dzieci uczestniczg w réznorodnych, codziennych aktywnos$ciach wspierajgcych ich rozwdj,
takich jak:

e zabawy dowolne i kierowane (manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne),

e zajecia sensoryczne i plastyczne,

e zabawy muzyczno-ruchowe i rytmiczne,

e stuchanie bajek, wierszykow, $piewanie piosenek,

e c¢wiczenia motoryki duzej i matej,

e zabawy na swiezym powietrzu,

e proste zadania rozwijajgce mowe, pamiec¢, spostrzegawczosc i logiczne
myslenie.

Zajecia sg organizowane w sposob elastyczny, w rytmie dnia dziecka, z naciskiem na swobodg
wyboru, samodzielnos¢ i dobrg zabawe.
b) Dostep do specjalistow:

W przypadku zidentyfikowania szczegélnych potrzeb rozwojowych, personel wspotpracuje z
rodzicami w celu podjecia dalszych dziatan diagnostycznych lub terapeutycznych.

Niniejszy plan obejmuje zagadnienia metodyczne, w szczegblnosci dotyczace:

1) celdw opiekunczo- wychowawczo- -edukacyjnych;

2) metod pracy z dzie¢mi;

3) harmonogramu obejmujgcego state i zmienne elementy dnia;

4) planowanych aktywnosci.

Jednoczesnie:

1) uwzglednia specyfike instytucji opieki dotyczgcg dostepnej przestrzeni, lokalizacji i zasobow;

2) jest akceptowany przez podmiot prowadzgcy instytucje opieki nad dzie¢miw wieku do lat 3



PLAN OPIEKUNCZO-EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZY
1) Cele opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjne
CELE OGOLNE:
e Stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom przez organizacje codziennej opieki
zapewniajgcej respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spetnianie

podstawowych potrzeb zyciowych - fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby
uwagi

i szacunku;
e Stworzenie warunkéw pobytu wspierajgcych rozwdj umiejetnosci samoregulacji i
samodzielno$ci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych;
e Wspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz sprawnosci
fizycznej przez stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajgcego peten i harmonijny

rozwoj.

CELE SZCZEGOLOWE sa realizowane w codziennej pracy i umozliwiaja rozwéj wiedzy,
umiejetnosci i dyspozycji dzieci. Cele szczegétowe sg dopasowane do indywidualnych
mozliwosci dzieci w grupie:

e ksztattowanie Swiadomosci i umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb;
e rozwdj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnosci sensorycznej;
e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji u siebie i innych osob,

samoregulacji emocjonalnej;

e ksztattowanie tozsamosci, poczucia odrebnosci, Swiadomosci wtasnego ,,ja”,
$wiadomosci swoich potrzeb;

e ksztattowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby;

e ksztattowanie gotowosci do porozumiewania sig, umiejetnosci komunikacyjnych i
jezykowych;

e ksztattowanie gotowosci do poznawania $wiata, ciekawosci, wytrwatosci;

e rozwdj umiejetnosci utrzymywania wspélnego pola zainteresowania i uwagi;

e rozwijanie i poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajgcego Swiata.
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2) Metody pracy z dzieémi

Metody pracy z dzieémi uwzgledniaja:

1| Charakter relacji z dzieémi - relacje sg petne szacunku, responsywne i wzajemne, C0 sprzyja

stwarzaniu cieptej i domowej atmosfery. Dzie¢mi zajmuje sig staty opiekun dzienny co sprzyja

rozwijaniu bezpiecznych relacji miedzy opiekunem a matg grupg dzieci. Aby rozwijac nabywanie
dos$wiadczen przez dzieci, opiekun, rodzice i dzieci wspoétpracujg. Ta wspotpraca tworzy ramy dla
pogtebiania relacji, wspiera ciggto$é opieki i zapewnia dzieciom stabilnos¢.

2| Opiekun towarzyszac dzieciom podczas eksploracji Srodowiska jest zawsze w poblizu
miejsca, gdzie dzieci sie bawig.

3| Aktywne stuchanie i komunikacja — przejawia si¢ poprzez komentowanie zaobserwowanych
dziatan dziecka, wyrazanie zainteresowania dziataniami dziecka.

4| Wtaczanie sie do zabawy dzieci, jesli tego potrzebujg lub wytgczanie sig z zabawy, jesli
obecnos$¢ dorostego nie jest niezbedna.

5| Dostarczanie materiatéw, przedmiotow i narzedzi, ktére moga rozwijac i wzbogacac
aktywnosci i zabawy dzieci.

6| Pomaganie dzieciom w zrozumieniu $wiata - opisywanie jak dziata to, co robig, jakie sg

obserwowane zaleznosci, tgczenie przyczyny i skutku, pokazywanie chronologii wydarzen,

przewidywanie.

3) Harmonogram dnia placéwki obejmujacy state i zmienne elementy tegoz dnia

Harmonogram dnia jest staty i przewidywalny dla wszystkich dzieci. Poczucie
bezpieczenstwa dzieci opiera sig o rutyny i rytuaty.

Harmonogram uwzglednia aktywnosci wszystkich dzieci. Modyfikuje sig trudnos¢
aktywnosci dostosowujac je do poziomu rozwoju poszczegolnych dzieci.

Dzieci majg mozliwo$¢ obserwacji siebie nawzajem.

Harmonogram dnia dostepny jest dla rodzicéw. Wczesniejsze informacje dotyczace
planu dnia utatwiajg adaptacje, jesli rytm dnia dziecka jest dopasowany do rytmu dnia
ztobkowego.

Czynnosci higieniczne, takie jak: zmiana pieluszek, mycie, podmywanie i od$wiezanie
dziecka, odbywa sie w zgodzie z potrzebami dziecka, wtedy kiedy ono tego potrzebuje,
nie jest czescig zaplanowanego harmonogramu dla catej grupy. Dzieciom starszym,
ktére korzystajg z nocnika, przypomina sig o mozliwosci skorzystania z toalety.
Przewijanie odbywa sig bez pospiechu, w kontakcie z dzieckiem i z delikatnoscig.
Odpoczynek. Kazdego dnia w harmonogramie dla catej grupy jest przewidziany czas na
Odpoczynek w zalezno$ci to od potrzeb dzieci. Istniejg rézne formy odpoczynku - lezenie
na kocyku/macie, wyciszenie sie w specjalnie przygotowanym miejscu czy odpoczynek
na lezaczku lub wtdzeczku.



Harmonogram dnia

08:00 Schodzenie sie dzieci, indywidualne powitanie, zabawy swobodne w réznych strefach
(konstrukcyjna, sensoryczna, tematyczna, manipulacyjna)

09:00 - 09:30 Sniadanie

09:30 - 10:00 Zabawy swobodne lub organizowane — dostosowane do zainteresowan dzieci.

10:00 - 10:30 Zabawowe aktywnos$ci edukacyjne — do wyboru: rozwdj mowy, ruchowy,
spoteczny, emocjonalny, poznawczy.

10:30 - 11:30 Pobyt na $wiezym powietrzu, gdy tylko pogoda pozwala -zabawy ruchowe, spacery,
kontakt z przyroda.

11:30 - 12:00 Obiad

12:00 - 12:30 Czynnosci higieniczne i przygotowanie do odpoczynku.

12:30 - 14:30 Odpoczynek / lezakowanie — indywidualne podejscie do potrzeb snu.

14:30 - 15:00 Zabawy spokojne, stuchanie bajek, ogladanie ksigzek, rozmowy z dzie¢mi.

15:00 - 15:30 Podwieczorek

15:30 — 16:00 Zabawowe aktywnosci edukacyjne, zabawy swobodne, odbior dzieci, pozegnanie.

4) Planowane aktywnosci

Aktywnosci dzieci to przede wszystkim sytuacje, ktore powtarzaja si¢ codziennie.
Doswiadczenia codzienne to ézynnos’ci powtarzalne, stanowigce element codziennego rytmu
dnia. To dzieki nim dziecko buduje i umacnia swojg osobowos¢, rozwijajgc kompetencje
spoteczne, emocjonalne, postawy i motywacje do aktywnego uczestniczenia w srodowisku. To
od czynnosci codziennych zalezy, czy dziecko wyksztatci w sobie postawy (dyspozycje) do
wspotpracy, gotowosé do podejmowania wysitku, wytrwatos¢, empatie, samoswiadomosc, ale
tez postawy sprzyjajace zdrowiu i sprawnosci fizycznej. State momenty pobytu dziecka

w instytucji dajg mu poczucie bezpieczenstwa wynikajgce z harmonijnego, powtarzalnego
schematu.

Przy planowaniu aktywnos$ci dzieci stwarza si¢ im mozliwosci do zabaw edukacyjnych we
wszystkich obszarach rozwoju, poniewaz:

e Zabawa jest kluczowg praktykg we wczesnej edukacji i opiece nad dzieckiem. Zadaniem
opiekuna jest zapewnienie wszystkim dzieciom mozliwosci r6znego rodzaju zabaw i gier
e Zabawa daje dzieciom mozliwo$¢é rozwoju, uczenia sig¢ i zapewnia dobre samopoczucie;



Dzieci nie traktujg zabawy jako narzedzia do osiggania okreslonych celdw, ale jako
sposdéb spedzania czasu, zycia i postrzegania swiata;

Dla dzieci znaczenie zabawy lezy w samej zabawie. Daje im rados$¢ i przyjemnosc. Dzieci
podczas zabawy sg aktywnymi podmiotami: strukturyzujg i badajg otaczajgcy swiat,
tworzg relacje spoteczne i tworzg znaczenia w oparciu o swoje doswiadczenia. Budujg
wyobrazenia o sobie i innych, nasladuja, a takze tworzg nowe rzeczy

Dzieki zabawie dzieci modeluja i testujg swoje pomysty, moga przetwarzac
doswiadczenia, ktore uwazajg za trudne. Zabawa pozwala im bezpiecznie
eksperymentowad, prébowac i ponosi¢ porazki;

Propozycje zabaw edukacyjnych tgczg w sobie elementy umozliwiajgce wszechstronny
rozwoj: radosé, robienie rzeczy razem i rozwijanie osobistych umiejetnosci. Gdy dzieci
zdobywajg wiecej doswiadczen, zabawa ewoluuje i przybiera coraz bardziej ztozone
formy. Interakcje miedzy personelem a dzie¢mi, a takze miedzy dzie¢mi stanowig
podstawe rozwoju myslenia, jezyka i rozwijania umiejetnosci zabawy;

Poprzez zabawe dzieci dokonujg obserwacji, eksperymentujg i uczg si¢ zasad
panujgcych w spotecznosci;

Podczas zabawy w grupie dzieci ucza sie regulowac swoje emocje, a takze brac¢ pod
uwage punkt widzenia innych;

Zabawa zwieksza poczucie wspdlnoty i wzmacnia pozytywng atmosferg emocjonalng.






